
 
  
 

 

 

おっくうな勉強も、歯磨きや洗顔のように習慣化してしまえ

ば、おっくうだとか面倒だとか思わなくなります。 

 

では、どうすればすんなりと勉強に入れるようになるか。 

 

勉強に取り掛かる前の心理的抵抗感をできるだけ少なくす

ればいいのです。 

実に簡単なことです 
 

たとえば、料理が苦手な人は、カレーやチャーハンといっ

た簡単な料理でも大変な作業に感じます。 

 

しかし、もしそれらに必要な食材が、もうすべて目の前に

揃っていて、あとはフライパンや鍋に投入するだけで完成す

るとしたら、そんなに面倒だとは思わないでしょう。 

 

勉強もこれと同じようなことが言えます。苦痛だとかおっ

くうだとか意識しすぎるから、勉強になかなか手がつかない

のです。「別にたいしたことない」と思えば、それほど抵抗な

く手をつけられます。 

 

自然体でスッと勉強に入っていける習慣術、それは次のよ

うな 5つの習慣術があります。 

1. 教科書（参考書）を机に開いて家を出よう！ 

2. 自分だけの“5分間儀式”で勉強スイッチON！ 

3. 夕食後のダイニングテーブルで勉強を始める 

4. 得意な科目からその日の勉強をスタート！ 

5. ノルマを持ち帰らない“9時・5時勉強法” 

 

上記の習慣術は次号でお伝えします。 

 

 

 

 
啓
伸
塾
便
り 

 

11月霜月
しもつき

 

November     

学力向上には家庭学習の時間を増やすことが不可欠  そのための宿題の役割！ 
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今月の予定 
 
11月  ２日（土）中 3入試対策・中間テスト対策境川中 

１１月 ４日（月）（振替休日）通常授業を行います 

１１月 9日（土）   

11月１０日（日） 

 

11月 16日（土） 中３ 入試対策講座 

11月 23日（土） 勤労感謝の日 入試対策 

１１月 30日（土） 中３ 入試対策講座 

 

※中学中間テスト対策の時間は別途ご案内します。 

 

 

勉
強
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
た
い
！ 

 

テ
ス
ト
で
も
っ
と
点
数
を
取
り
た
い
。 

こ
れ
ら
の
こ
と
は
、
中
学
生
の
み
な
さ
ん
な
ら
、
当
然
持
っ
て
い
る
「
願
い
」
で
し

ょ
う
。 

 

そ
の
願
い
を
叶
え
る
方
法
は
、
こ
の
「
啓
伸
塾
便
り
」
紙
面
で
、
み
な
さ
ん
に
お
伝

え
し
て
き
ま
し
た
。
特
に
、
本
年
九
月
号
、
十
月
号
で
は
そ
の
こ
と
を
詳
し
く
載
せ

て
き
ま
し
た
。 

読
ん
で
い
た
だ
け
た
で
し
ょ
う
か
？ 

 

簡
単
に
、
楽
に
勉
強
が
出
来
る
方
法
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
そ
れ
を
効
率
よ
く
、
無
駄

な
く
で
き
る
方
法
は
あ
り
ま
す
。 

そ
れ
は
、
勉
強
時
間
を
増
や
す
こ
と
で
す
。
そ
の
第
一
歩
が
、
毎
日
少
し
ず
つ
勉
強

を
す
る
と
い
う
習
慣
を
つ
け
る
こ
と
で
す
。 

ま
た
、「
音
読
」
も
有
効
で
す
。
声
に
出
し
て
問
題
を
読
ん
で
み
て
く
だ
さ
い
。 

 

毎
日
の
学
習
の
習
慣
づ
け
の
た
め
の
宿
題 

勉
強
時
間
を
増
や
す
方
法
の
一
つ
が
、
宿
題
を
ち
ゃ
ん
と
時
間
を
取
っ
て
、
自
分
な

り
に
考
え
、
調
べ
て
や
る
こ
と
で
す
。 

 

中
学
生
の
み
な
さ
ん
も
小
学
生
の
み
な
さ
ん
も
、
塾
か
ら
は
毎
回
宿
題
を
出
し
て
い

ま
す
。
そ
の
量
は
少
な
い
で
す
。
そ
れ
を
丁
寧
に
、
し
っ
か
り
考
え
、
調
べ
て
や
っ

て
も
、
負
担
に
な
る
よ
う
な
量
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。 

 

ま
た
、
そ
の
内
容
は
、
学
校
や
塾
で
取
り
組
ん
だ
内
容
の
復
習
で
す
。
こ
の
宿
題
が

満
足
に
で
き
な
い
よ
う
な
子
は
、
家
庭
学
習
が
ま
っ
た
く
で
き
な
い
と
い
え
ま
す
。 

 

宿
題
の
第
一
の
目
的
は
家
庭
学
習
の
習
慣
づ
け
で
す
。
家
庭
学
習
の
習
慣
づ
け
は
、

責
任
感
と
時
間
管
理
の
ス
キ
ル
を
養
う
の
に
役
立
ち
ま
す
。 

宿
題
は
毎
日
一
定
の
時
間
に
終
え
な
け
れ
ば
な
ら
ず
、
そ
れ
を
達
成
す
る
た
め
に
時

間
を
管
理
す
る
練
習
と
い
え
ま
す
。 

 

こ
の
よ
う
に
毎
日
継
続
し
て
学
習
す
る
こ
と
は
将
来
の
成
功
に
お
い
て
不
可
欠
で

あ
り
、
幼
い
時
か
ら
習
慣
づ
け
る
べ
き
で
し
ょ
う
。 

 

も
う
ひ
と
つ
の
、
宿
題
の
重
要
な
役
割 

ま
ず
、
学
校
や
塾
で
習
っ
た
内
容
を
復
習
で
き
る
と
い
う
点
で
、
宿
題
は
学
習
の
定

着
を
促
す
役
割
を
果
た
し
ま
す
。 

 

新
し
く
学
習
し
た
こ
と
は
出
来
る
だ
け
早
く
ふ
り
返
り
、
理
解
を
深
め
る
こ
と
が
大

切
で
す
。 

 

 

（1）４１版  令和６年 11月   啓 伸 塾 便 り  ２０２４年（令和６年） 11月（年刊） 

 

宿
題
を
通
じ
て
、
子
ど
も
た
ち
は
、
学
ん
だ
こ
と
を
自
分
の
ペ
ー
ス
で
復
習
す
る
機

会
を
持
ち
、
長
期
的
な
記
憶
と
理
解
を
養
う
こ
と
が
で
き
る
の
で
す
。 

 

そ
れ
で
、
宿
題
を
毎
日
決
ま
っ
た
時
間
に
行
う
こ
と
は
、
学
業
向
上
に
寄
与
す
る
ば

か
り
か
、
特
に
中
学
の
み
な
さ
ん
に
と
っ
て
は
、
テ
ス
ト
で
点
数
を
上
げ
る
最
も
効

果
的
な
手
段
の
一
つ
で
す
。 

 

家
庭
学
習
時
間
の
目
安 

家
庭
学
習
の
時
間
の
目
安
は
、
文
科
省
の
「
家
庭
学
習
の
手
引
き
」
に
は
、
小
学
生

は
学
年×

１
０
分
＋
１
０
分
と
さ
れ
て
い
ま
す
。 

中
学
で
は
学
年×

１
時
間
、
中
学
３
年
生
は
そ
れ
に
プ
ラ
ス
し
て
、
受
験
準
備
の
勉

強
時
間
が
必
要
で
す
。 

 

子
ど
も
た
ち
の
毎
日
の
学
校
の
宿
題
に
塾
の
宿
題
を
加
え
て
も
、
決
し
て
負
担
に
な

る
量
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。 

そ
の
宿
題
の
狙
い
は
、
学
校
や
塾
で
習
っ
た
こ
と
を
頭
に
定
着
さ
せ
る
こ
と
で
す
。

決
し
て
難
し
い
内
容
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
毎
日
決
ま
っ
た
時
間
を
宿
題
に
充
て
る
だ

け
で
、
家
庭
学
習
の
習
慣
が
身
に
つ
き
、
さ
ら
に
学
力
の
向
上
も
期
待
で
き
ま
す
。

一
石
二
鳥
で
す
ね
。 

 
宿
題
の
効
果
を
最
大
限
に
生
か
す
コ
ツ 

宿
題
の
効
果
を
最
大
限
に
引
き
出
す
た
め
に
は
、
家
庭
で
の
サ
ポ
ー
ト
が
欠
か
せ
ま

せ
ん
。 

 

親
さ
ん
や
家
族
の
方
が
、
子
ど
も
た
ち
の
学
習
を
見
守
り
、
励
ま
し
の
言
葉
を
か
け

る
こ
と
が
大
切
で
す
。
そ
れ
は
宿
題
に
取
り
組
む
姿
勢
や
意
欲
に
影
響
を
与
え
て
く

れ
ま
す
。 

ま
た
、
子
ど
も
た
ち
が
課
題
に
取
り
組
む
際
に
、
質
問
に
答
え
た
り
、
理
解
を
助
け

た
り
す
る
こ
と
は
、
彼
ら
の
学
習
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
重
要
な
役
割
を
果
た
し
ま
す
。 

 

親
さ
ん
も
い
っ
し
ょ
に
勉
強
し
ま
し
ょ
う 

中
学
校
の
勉
強
に
な
る
と
、
子
ど
も
た
ち
の
質
問
に
簡
単
に
答
え
る
こ
と
は
難
し
く

な
る
こ
と
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。
そ
の
時
は
、
い
っ
し
ょ
に
勉
強
す
る
こ
と
も
、
子

ど
も
た
ち
の
学
力
向
上
に
大
変
効
果
的
で
す
。 

 

親
さ
ん
が
手
本
に
な
っ
て
、
勉
強
に
取
り
組
む
姿
勢
を
子
ど
も
た
ち
に
見
せ
ま
し
ょ

う
。
親
さ
ん
も
新
し
い
知
識
を
獲
得
し
、
共
に
成
長
す
る
機
会
を
持
つ
こ
と
が
で
き

ま
す
。 

 

親
子
で
い
っ
し
ょ
に
読
書
を
楽
し
む
、
数
学
の
問
題
に
取
り
組
む
な
ど
、
共
同
で
学

ぶ
や
り
方
は
、
い
ろ
い
ろ
あ
り
ま
す
。 

   

 

中 3 入試対策 

笠松中・岐南中・付属中  

中間テスト対策  

 

不思議なほど勉強に入っていける 
「やる気モード」への切り換え方！ 


