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勉強が出来ないのは、それはそのやり方に問題があります。中学校生活で大きな役割を占めるものは部活

と勉強です。もちろん部活も努力すれば結果が出るけれども、身長が低ければバスケやバレーでは人より

苦労するだろうし、才能の差を感じたり、カベにぶち当たったりする場面も多いでしょう。 

 

しかし、勉強なら、べつに特別な才能なんかなくても、今よりもテストでいい点を取ったり、成績を上げ

たりすることは確実に出来ます。しかもそれは、中学卒業後の人生にまで関わる、ものすごく大事な成功

体験になります。 

 

そこで身につけたいのが、家で勉強する「自宅学習力」です。この力は子どもたちの学力に大きく関わっ

てきます。家で勉強が出来ない子は、１００パーセント、テストで点数の取れない子です。 

 

自宅学習とは、どのようなことをいうのでしょうか。学校の課題になっているノート何ページという「自

主勉」ではありません。学校や塾で習ったことを繰り返しやって出来るようにすること、自分一人で出来

ることを増やすことです。よく、「わからないことがあったら、質問して、わかるようにすること」と言

いますが、わかるようになったら、今度は自分一人でやってみないと、出来るようになりません。これを

するのが自宅学習です。 

 

そのやろうとしている問題は、その解き方をもうすでに習っています。解き方は、頭の中にあるはずです。

わからないと思いすぐあきらめずに、いままで習ったことを思い出し、もっと考えてみる。それでも、ど

うしてもわからなかったら、その問題のどこまではわかって、どこからがわからないかを、しっかりと考

え、それから自分より出来る友達や先生に、質問することです。 

 

問題文をしっかり読まずに、すぐあきらめてしまう子がいますが、そのような子ほど、もっと我慢して考

えることが必要です。 

 

考えるときは、ただ問題文を見ているのではなく、例えば数学なら数字を書き出してみたり、図にしたり

することです。ともかく「書く」「描く」ことが大切です。このようにすることは、その問題の理解を促

します。これを「ジタバタする」といいます。 

 

テストで、点数を取る子の問題用紙には、いろんなことが書き込んであります。そうでない子の問題用紙

は何も書き込んでないので、キレイです。 

 

このようにできる子は、いろいろ書き込み、考えています。諦めるのが悔しいので、とことん考えます。

そうでない子はあまり考えず、ジタバタせず、すぐに人の助けを求めます。 

このように、成績を上げるには、人に頼らす、自分で考え、ジタバタしてみることが必要です。その姿勢

は自宅学習で行うことが大切です。 

 

自宅学習をすることによって、勉強に対して自分から取り組んでいく主体的な姿勢が自然と身につきま

す。この姿勢は、中学卒業後、社会人になったら必ず必要な力になります。 

「もっと勉強しておけばよかった！」と後悔する大人はいますが、「勉強なんてしなければよかった」と

いう大人はいません。 

 

 

 

勉強が出来る子と、そうでない子の違い 
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2月の予定 
中 3入試対策指導 2月 1日・８日・１５日・２２日（土）（13時 30分～17時）  

11日（火）建国記念日・２４日（月）天皇誕生日振替休日は、通常通りの授業を行います。 

中学１年・２年のみなさんは、２月 1・2 日（土・日）学年末テスト対策を行います。また、小学生のみ

なさんも含め保護者懇談のご案内と新年度の確認の文書をお渡しします。よろしくお願いいたします。 
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