
そ
う
な
ら
な
い
た
め
に
も
、
解
い
た
問
題
が
本
当
に
「
で
き
る
」
よ
う
に
な
っ

た
の
か
を
確
認
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。 

 

特
徴
② 

答
え
合
わ
せ
を
し
た
ら
、
そ
れ
で
終
わ
り 

答
え
合
わ
せ
で
「
理
解
し
た
」「
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
」
の
な
ら
い
い
の

で
す
が
、
た
だ
○
☓
を
つ
け
た
だ
け
で
、「
知
っ
た
つ
も
り
」
に
な
っ
て
い
る

人
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
の
問
題
が
「
で
き
る
」
よ
う
に
な
る
ま
で
く
り

返
さ
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。 

成
果
を
出
す
に
は
「
知
る
」
「
わ
か
る
」
で
は
な
く
、
「
理
解
す
る
」
「
で
き

る
」
こ
と
が
よ
り
大
切
で
す
。
そ
の
違
い
を
意
識
す
る
よ
う
に
な
る
と
、
勉
強

の
や
り
方
も
結
果
も
変
わ
っ
て
き
ま
す
。 

 特
徴
③
「
ど
う
せ
や
っ
て
も
で
き
な
い
」
と
す
ぐ
に
あ
き
ら
め
て
し
ま
う 

勉
強
に
苦
手
意
識
が
あ
る
子
た
ち
は
、
自
分
自
身
を
認
め
て
あ
げ
る
「
自
己

肯
定
感
（
自
分
の
こ
と
が
好
き
、
自
分
の
存
在
価
値
を
認
め
ら
れ
る
感
情
）」

が
と
て
も
低
い
で
す
。
こ
の
子
た
ち
は
、
自
分
に
自
信
が
持
て
ず
「
ど
う
せ
や

っ
て
も
で
き
な
い
」
と
思
い
「
記
憶
力
が
悪
い
」「
集
中
力
が
な
い
」
と
い
っ

た
よ
う
に
自
分
自
身
の
短
所
を
あ
げ
ま
す
。 

  

し
か
し
例
え
ば
、
ゲ
ー
ム
を
や
っ
て
い
る
と
き
は
ど
う
で
し
ょ
う
？
ゲ
ー
ム

に
必
要
な
武
器
の
名
前
や
コ
マ
ン
ド
入
力
、
攻
略
法
な
ど
を
す
ぐ
覚
え
て
、
時

間
を
忘
れ
て
夢
中
に
な
っ
た
経
験
が
あ
る
は
ず
で
す
。 

 

そ
も
そ
も
記
憶
力
や
集
中
力
が
な
い
子
な
ん
て
い
ま
せ
ん
。
た
ま
た
ま
で
き

な
い
こ
と
が
重
な
っ
て
、
自
信
が
持
て
ず
に
い
た
だ
け
で
す
。
で
き
な
い
こ
と

に
ぶ
ち
当
た
っ
た
ら
、
少
し
我
慢
し
て
も
う
少
し
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
！ 

 

そ
う
す
る
と
、
き
っ
と
で
き
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
成
功
体
験
の
積
み

重
ね
で
、
テ
ス
ト
で
点
数
が
と
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
少
し
の
我
慢
！ 

騙

さ
れ
た
と
思
っ
て
、
や
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
。
ゲ
ー
ム
感
覚
で
！ 

 

   

  
 

 

   

 

 
 

 

  

  

 

正しい自主勉ノートの使い方を考えます！ 
この話題は生徒の自主勉のやり方を見て、毎年考えさせられます。 

 

中学 1・2 年の学年末テスト対策を通して自主勉ノートの子供たちの使い方について感じた

ことを、ここにお伝えします。 

 

本来の自主勉ノートの使い方は、学力を向上させるためです。しかし、その目的のために自

主勉ノートを使っていない子が多くいます。 

 

どんな使い方をしているかといいますと、学校の宿題だからということで、大きな字で漢字

や英単語を書いたり、塾でやったプリントを張ったり、一度やった計算問題をそのまま書き

写すことなど、ただノートのスペースを埋めているだけの使い方です。 

 

こんなことをすることは、時間の無駄です。愚かなことです。 

 

英単語や漢字の練習をするのはいいのですが、ノートのスペースを埋めるのが目的で書いて

いては、覚えることはできません。覚えるつもりで書く、英単語なら声に出さなくていいで

すが、発音を口ずさみながら書くのです。そうしないと何回書いても覚えることはできませ

ん。 

 

その他の教科については、問題と答えをそのまま書き写している子がいます。これもただノ

ートのスペースを埋めているだけです。そんな時間があるのなら、よりたくさんの問題を解

いて途中式や答えをノートに書いて下さい。 

 

問題を解くということは頭を使う（考える）ことになりますが、ただノートに書き写してい

るだけでは頭を使っているということにはなりません。頭を使わないと学力は向上しません。 

 

また、ノートをカラフルな色を使って参考書を作るように埋めている子がいます。これも同

様の理由で効果があるとは思えません。学校の宿題だから、ただその宿題のためにノートの

スペースを埋めるだけでは、いつまでたってもテストでよい点数はとれません。 

 

自主勉ノートの消費量と成績の向上が比例していない子は、上記の例に当てはまります。保

護者の方でそのことを確認してほしいと思います。そして、もしそれに当てはまるなら、そ

のことを指摘していただいて、正しい自主勉ノートの使い方をご指導ください。 

 

また、塾のテキストを自主勉として、学校に提出している子がいます。ノートにやることす

らしていません。自主勉の目的は、自宅学習の習慣を身つけて学習時間を増やし、学力を向

上させることです。今一度、自主勉の目的を考えて欲しいと思います。 

成績が上がらない大きな原因は、学習時間不足です。 

 

 啓
伸
塾
便
り 

 

3月（弥生
や よ い

） 

March 

    
基
礎
学
力
を
重
視
す
る
学
習
塾 

啓
伸
塾 

た
だ
今
、
新
春
の
新
入
塾
生
募
集

中 
 

（1）３６版  令和７年 3月      啓 伸 塾 便 り  ２０２５年（令和７年） 3月（年刊） 

 

 

 
 

啓伸塾は、4月から新年度といたします。 

新年度の教材費等は、後日ご連絡いたします。また 1年間、元気にがんばりましょう。 

 

人
間
は
み
ん
な
す
ぐ
に
忘
れ
る
生
き
も
の 

 

私
た
ち
は
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
で
は
な
い
の
で
、
当
然
「
保
存
す
る
」
ボ
タ
ン
の
よ
う
な
も

の
は
頭
の
中
に
あ
り
ま
せ
ん
。
一
度
記
憶
し
て
「
で
き
た
つ
も
り
」
に
な
っ
た
だ
け
で
、

記
憶
と
し
て
保
存
さ
れ
て
い
な
い
ケ
ー
ス
は
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。 

 

そ
う
な
ら
な
い
た
め
に
、「
覚
え
た
ら
終
わ
り
！
」
で
は
な
く
、「
覚
え
た
こ
と
を
忘
れ

な
い
よ
う
に
し
よ
う
」
と
い
う
考
え
方
に
切
り
か
え
て
い
く
こ
と
が
必
要
で
す
。 

 

 

「
知
っ
て
い
る
」
と
「
で
き
る
」
は
ま
っ
た
く
違
う 

 

勉
強
し
て
い
る
の
に
テ
ス
ト
で
点
数
の
取
れ
な
い
人
は
、
基
本
的
に
勉
強
し
て
「
知
っ

た
つ
も
り
」
に
な
っ
て
い
る
の
で
す
。「
知
っ
て
い
る
」
こ
と
と
「
理
解
し
て
い
る
」「
で

き
る
」
こ
と
は
、
ま
っ
た
く
別
も
の
な
の
で
す
。 

 

先
生
の
授
業
だ
け
を
聞
い
て
い
る
だ
け
で
、
確
か
に
学
ん
だ
気
に
な
り
ま
す
。
し
か
し

正
確
に
い
え
ば
、
そ
れ
は
「
知
っ
た
つ
も
り
」
に
な
っ
て
い
る
だ
け
で
す
。
そ
の
一
時
間

後
に
同
じ
問
題
を
や
っ
て
も
で
き
な
い
の
で
す
。
そ
う
い
う
子
に
は
、
大
き
く
二
つ
の
特

徴
が
あ
り
ま
す
。 

 特
徴
① 

問
題
演
習
を
ど
ん
ど
ん
先
に
進
め
た
が
る 

せ
っ
か
く
一
生
懸
命
勉
強
に
取
り
組
ん
で
い
る
の
に
、
「
進
め
る
の
が
正
義
」
と
ば
か

り
に
先
へ
先
へ
と
急
ぎ
が
ち
で
す
。 

し
か
し
、
い
く
ら
早
く
て
も
、
一
つ
一
つ
が
し
っ
か
り
定
着
さ
せ
な
け
れ
ば
、
ざ
る
の

中
に
水
を
入
れ
て
い
る
よ
う
な
も
の
。
ど
ん
ど
ん
こ
ぼ
れ
落
ち
て
、
「
あ
れ
だ
け
た
く
さ

ん
ド
リ
ル
を
や
っ
た
の
に
、
テ
ス
ト
が
全
然
で
き
な
い
！
」
と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。 

 
 

3 月 20日（木）春分の日 塾の授業を行います。 

3 月３１日（月） ～ 4月 4日（金）塾は春季休塾です。 

新学期の通常授業は、４月７日（木）より始まります。 

勉
強
し
て
い
る
の
に
テ
ス
ト
で 

点
数
が
と
れ
な
い
の
は
ど
う
し
て
？ 

自
宅
学
習
の
強
化
書 

教
育Y

o
u

T
u

b
e
r 

一
葉 

著 

よ
り 

 


