
 
「テスト前に学校のワークを２回やった、３回やったけど、テスト

では点数が取れなかった」という子がよくいます。テストで思うよ

うな点数が取れないのは、考えてワークを解いていないからです。

そのよう子は、問題を解くことよりワークの答えを書くことに集中

して問題を解くことを忘れているのです。 

 

ワークに取り組む本来の目的は、出来なかった問題を出来るように

することです。ワークの問題をやり、出来なかった問題は答え合わ

せの際、解説を読んで、なぜそうなるのかをしっかりと考え、納得

して覚えるのです。そして、覚えたかを確かめるためにもう一度や

ってみる。ここで２回やったことになります。２回、３回とやるこ

とにより全問正解に近づきます。 

 

１回目に出来た問題も最低３回は繰り返しましょう。その理由は、

しっかりと覚えていなくて、いろいろ考えて正解にたどり着いた問

題かもしれません。言い換えれば、それは偶然まぐれで正解した問

題です。だから、しっかりと覚えている問題ではないのです。それ

で、３回は繰り返します。３回繰り返して３回とも正解なら、４回

目は、その問題を除いてそのワークをやってください。そのように

して、４回目、５回目をやれば完璧です。 

 

漢字・英単語・理科・社会の覚えて済む問題は、それほど時間はか

かりません。しかし、数学の応用問題、理科の計算が必要な問題は、

解説を読んだり誰かに教えてもらっても、納得できないことがあり

ます。その時は、やり方を覚えてしまいましょう。時間がたつと納

得できることがよくあります。 

 

このような勉強法は、テスト前にやる勉強法ではありません。普段

から毎日少しずつ取り組む習慣が必要なのです。また、毎日自宅学

習が出来ていない子は、少しの時間（自分が集中出来る時間、たと

え１０分でもいいです。）から始めてください。こつこつ毎日取り組

むことが大切です。理想の自宅学習の時間は、小学生なら、学年×

１０分。中学生なら学年×１時間といわれます。特に中学 3年生は、

入試のための勉強が必要です。覚えることが多い理科、社会、そし

て英語は、学校のワークなどで 1年生の単元から、毎日少しずつ自

主勉として取り組んでください。 

そうしないと後で後悔することになります。 

 

参考文献 中学生 中間・期末テストの勉強法 実務教育出版 
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そ
ん
な
と
き
は
、
漢
字
は
ひ
ら
が
な
よ
り
少
し
大
き
め
と
い
う
ル
ー
ル
を
意
識

さ
せ
て
く
だ
さ
い
。 

 

さ
ら
に
、
漢
字
同
士
の
大
き
さ
、
ひ
ら
が
な
同
士
の
大
き
さ
も
だ
い
た
い
同
じ

に
す
る
と
い
う
ル
ー
ル
も
教
え
て
く
だ
さ
い
。
美
し
く
書
く
必
要
は
な
い
の
で
、

「
文
字
の
大
き
さ
を
同
じ
に
し
よ
う
」
と
声
を
か
け
て
あ
げ
ま
し
ょ
う
。 

 

文
字
の
大
き
さ
に
統
一
感
が
出
る
と
、
文
章
全
体
の
見
栄
え
も
整
っ
て
読
み
や

す
く
な
り
ま
す
。 

 

次
に
、
急
い
で
書
こ
う
と
す
る
か
ら
文
字
が
雑
に
な
る
子
も
い
ま
す
。 

 

そ
の
よ
う
な
子
は
座
る
と
き
の
姿
勢
を
正
す
よ
う
に
ア
ド
バ
イ
ス
し
て
く
だ

さ
い
。
身
体
が
曲
が
っ
て
い
る
と
整
っ
た
字
が
書
け
ま
せ
ん
。
背
筋
を
の
ば
し
て
、

右
利
き
な
ら
左
の
手
の
ひ
ら
で
ノ
ー
ト
を
し
っ
か
り
お
さ
え
る
よ
う
に
さ
せ
ま

す
。
習
字
の
と
き
の
よ
う
な
姿
勢
で
す
ね
。 

 

姿
勢
が
整
っ
た
ら
、
「
ト
メ
・
ハ
ネ
・
ハ
ラ
イ
を
し
っ
か
り
書
い
て
」
と
声
を

か
け
ま
す
。
自
然
と
書
く
ス
ピ
ー
ド
が
ゆ
っ
く
り
に
な
っ
て
、
丁
寧
な
文
字
に
な

る
こ
と
が
期
待
さ
れ
ま
す
。 

 
最
後
は
、
文
字
を
書
く
の
を
面
倒
く
さ
が
る
子
で
す
。
「
と
り
あ
え
ず
自
分
が

読
め
れ
ば
い
い
」
と
考
え
て
い
る
タ
イ
プ
で
す
。 

 

読
め
れ
ば
い
い
と
考
え
て
い
る
子
は
、
字
が
少
し
汚
く
て
も
恥
ず
か
し
い
こ
と

だ
と
思
っ
て
い
ま
せ
ん
。
そ
ん
な
子
に
は
、
「
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
に
手
紙
を
書
く
つ

も
り
で
」
と
声
を
か
け
て
み
て
く
だ
さ
い
。 

 

多
く
の
小
・
中
学
生
は
、
自
分
の
お
じ
い
ち
ゃ
ん
や
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
が
大
好
き

で
す
。
大
好
き
な
人
に
自
分
の
字
が
読
ま
れ
る
こ
と
を
意
識
さ
せ
れ
ば
、
一
つ
ひ

と
つ
の
文
字
に
心
を
込
め
て
、
で
き
る
だ
け
き
れ
い
な
字
を
書
こ
う
と
す
る
で
し

ょ
う
。 

 

月
に
一
度
、
子
ど
も
の
大
好
き
な
人
と
文
通
を
さ
せ
る
の
も
、
丁
寧
な
字
を
習

慣
化
す
る
一
つ
の
方
法
で
す
。
お
じ
い
ち
ゃ
ん
や
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
に
と
っ
て
も
、

孫
か
ら
の
手
紙
は
宝
物
に
な
る
で
し
ょ
う
。 

 

こ
の
よ
う
に
、
お
子
さ
ん
が
文
字
を
書
く
様
子
を
見
な
が
ら
声
を
か
け
て
み
て

く
だ
さ
い
。 

 

 

 

勉
強
で
き
る
子
は
字
が
き
れ
い 

き
れ
い
な
字
と
は
、「
読
み
や
す
い
字
」
つ
ま
り
、
丁
寧
に
書
い
た
字
の
こ
と
で
す
。 

 
 

子
ど
も
の
成
績
を
「
伸
ば
す
親
」
と
「
伸
ば
せ
な
い
親
」
の
習
慣 

桜
ゼ
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ナ
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き
れ
い
な
字
を
書
か
せ
る
の
は
一
朝
一
夕
で
は
難
し
く
「
き
れ
い
に
書
き
な
さ

い
！
」
と
何
度
言
っ
て
も
な
か
な
か
直
ら
な
い
も
の
で
す
。 

 

字
の
き
れ
い
さ
と
成
績
に
は
、
実
は
そ
れ
ほ
ど
相
関
関
係
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
成

績
に
悪
影
響
を
及
ぼ
す
こ
と
も
あ
り
ま
す
。 

 

例
え
ば
、
算
数
（
数
学
）
の
筆
算
で
書
い
た
「
０
」
と
「
６
」
、
「
２
」
と
「
３
」
、

「
９
」
と
「
７
」
を
見
間
違
え
た
り
し
ま
す
。
そ
れ
に
、
整
っ
た
字
は
見
た
目
が
い
い

の
で
、
先
生
に
対
し
お
子
さ
ん
の
印
象
も
よ
く
な
る
で
し
ょ
う
。 

 

 

特
に
中
学
生
の
単
元
テ
ス
ト
や
定
期
テ
ス
ト
で
、
き
れ
い
な
字
を
書
い
て
い
る
子

の
答
案
を
見
る
と
先
生
の
採
点
が
甘
く
な
る
傾
向
が
あ
り
ま
す
。
極
端
に
言
い
ま
す

と
、
間
違
っ
て
も
正
解
に
な
っ
て
し
ま
う
と
い
う
こ
と
で
す
。
最
高
で
一
〇
〇
点
満

点
で
、
約
一
〇
点
も
得
を
し
た
子
も
い
ま
す
。
そ
れ
く
ら
い
、
き
れ
い
な
字
を
書
く

子
は
、
先
生
に
対
し
、
好
印
象
な
の
で
す
。 

 

そ
れ
で
は
、
具
体
的
な
三
つ
の
解
決
方
法
を
お
教
え
し
ま
す
。 

字
が
汚
い
子
の
特
徴
の
一
つ
は
、
字
の
大
き
さ
が
バ
ラ
バ
ラ
だ
と
い
う
こ
と
で
す
。

漢
字
が
ひ
ら
が
な
よ
り
少
し
大
き
め
に
書
い
て
あ
る
と
バ
ラ
ン
ス
が
よ
く
、
文
全
体

も
整
っ
て
見
え
ま
す
。 

 

も
し
お
子
さ
ん
の
字
が
汚
い
な
ら
、
出
来
る
だ
け
早
く
直
し
て
い
き
た
い
で
す
。 

逆
に
、
小
さ
い
漢
字
と
大
き
い
ひ
ら
が
な
が
混
ざ
っ
て
い
る
と
バ
ラ
ン
ス
が
悪
く
、

全
体
が
ご
ち
ゃ
ご
ち
ゃ
に
な
っ
て
見
え
ま
す
。 

        

４月予定 

4月７日（月）新年度授業開始・２９日（火）は授業を行います。 

5月５日（月）・６日（火）㈷塾の授業はお休みします。 

 

例年、連休明けに、中 1・2は「課題テスト」中 3は「実力テスト」

があります。中３生は。３月に行いました塾内実力テストの問題を出

来るようにしておきましょう。通常授業中にテスト対策も行います。 

各小・中学校の年間計画表が出されましたら、テストの日程を確認さ

せてください。 

６月に、漢字検定を行います。改めて、ご案内をお渡しします。 
  

                                     

お子様の字が汚いと、気になりませんか？ 
 

ワーク（学校・塾の教材）の正しい取り組み方 

 
 


