
勉強に役立つ道具は、「真っ白な一枚の紙」。何を言っているのかと

思われるかもしれません。しかし、何も書かれていない紙こそ、最

高の道具だということは、科学的にも証明されています。 

 

勉強で教科書の内容を覚えようとするとき、多くの人が学生時代か

ら続けている一般的な学習法が、繰り返し読む「再読」でしょう。

残念ながら、科学的に見ると再読は学習効果が低いことが証明され

ています。２回目以降の再読は本の内容に慣れているため、理解を

深めたり記憶を強めたりする脳の情報処理が行われにくくなると

考えられています。 

 

では、科学的に見て記憶に定着しやすい勉強法とはどんな方法なの

か。それは、「白紙に向かって、勉強したことを思い出しながら書

き出す」という勉強法です。勉強で覚えた内容を自分から、能動的

に思い出すことを、専門的には「アクティブリコール」と呼びます。

情報は脳にインプットするだけでなく、その情報を脳からアウトプ

ットすることで、記憶に定着することがわかっています。 

 

このアウトプットを効果的に行うのが、「アクティブリコール」で

す。記憶を思い出す手がかりが少ない状態のほうが、学習効果が高

いことがわかっています。空欄問題や多肢選択問題を解くより、手

がかりなしに記憶から情報を引き出す方が、脳への負荷が高く、記

憶への定着が促される可能性があります。「白紙に向かって思い出

す」勉強法は、脳に負荷をかけるためです。 

 

 

 

 

◆小学生 

算数は、夏休みまでの復習、特に文章題、国語は、漢字と読み取り問題、後半は、ともに学校の予習をし

ます。 

◆中学生 

中学 1・２年生は、夏休み明けに行われる期末テストの勉強を行います。理科・社会は、今までの塾の教

材を使っての復習を行い、どれだけ理解したかの理解度テストも行います。 

国語は、読み取り問題を中心に行います。そして、英語、数学は、期末テスト対策教材を使って学習を行

い、これも理解度テストを単元ごと行います。また、過去問題にも取り組みます。 

中学３年生は、例年通り入試に向けての夏期講習を昼間、夜は通常授業を行います。 

前期の内申点は、併願で受験する私立高校の唯一の点数になります。今までで、一番大切なテストです。

休み明けのテストでの目標は自己ベストです。今までで一番の頑張りを期待します。 

 

◎前期期末テストの範囲は、夏休み前に行われた中間テストの範囲が７割を占めます。範囲表を確認して

ください。このテストのやり直しも、ここに載せた勉強法で、是非とも実行してください。これがベス

トのテスト勉強法です。保護者の方のご家庭でのご指導をお願いいたします。  

 

 

右に、そのやり方を説明します。特に今回の中間テストで目標点数

が取れなかった子は、是非ともこの勉強法を試してみてください。 

 

 

プレジデント 

どんどん本が読めるようになる 

より 

 

 

 

 

 

 

  

（1）３５版  令和７年７月   啓 伸 塾 便 り  ２０２５年（令和７年） ７月（年刊） 
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伸
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便
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７月（文月） 

July 

な
ぜ
、
宿
題
が
あ
る
の
で
し
ょ
う
？ 

①
家
庭
学
習
の
習
慣
づ
け 

②
学
習
の
定
着 

そ
の
ど
ち
ら
も
で
す
。
①
の
家
庭
学
習
の
習
慣
づ
け
に
つ
い
て
は
、
い
う
ま
で
も
あ
り

ま
せ
ん
。
学
校
の
自
主
勉
の
目
的
も
そ
れ
で
す
。
し
か
し
、
家
庭
学
習
の
習
慣
づ
け
だ

け
で
は
、
テ
ス
ト
で
点
数
が
取
れ
な
い
こ
と
は
、
も
う
皆
さ
ん
は
わ
か
っ
て
い
る
こ
と

と
思
い
ま
す
。 

 自
主
勉
ノ
ー
ト
を
何
も
考
え
ず
に
、
た
だ
カ
ラ
フ
ル
に
書
い
て
い
る
だ
け
の
子
が
い
ま

す
。
そ
ん
な
子
は
人
一
倍
、
時
間
を
費
や
し
何
ペ
ー
ジ
も
ノ
ー
ト
を
書
い
て
い
る
に
も

か
か
わ
ら
ず
、
テ
ス
ト
で
点
数
が
取
れ
ま
せ
ん
。
こ
ん
な
子
に
限
っ
て
、
「
私
は
一
生

懸
命
時
間
を
か
け
勉
強
し
て
い
る
の
に
点
数
が
上
が
ら
な
い
。」
と
い
い
ま
す
。
今
回

の
中
間
テ
ス
ト
の
結
果
か
ら
、
自
分
は
正
し
い
勉
強
法
が
で
き
て
い
る
か
わ
か
る
と
思

い
ま
す
。 

 勉
強
と
は
、
新
し
い
こ
と
を
覚
え
、
そ
れ
を
使
っ
て
問
題
を
解
け
る
よ
う
に
す
る
こ
と

で
す
。
解
け
る
問
題
が
増
え
て
こ
そ
学
力
は
高
ま
り
ま
す
。
学
力
は
学
習
量
に
比
例
し

高
ま
り
ま
す
。
た
だ
し
、
や
っ
て
は
い
け
な
い
勉
強
法
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
は
、
一
度

や
っ
て
で
き
た
こ
と
を
繰
り
返
す
、
た
だ
ノ
ー
ト
を
埋
め
る
だ
け
の
勉
強
で
す
。
こ
れ

を
い
く
ら
や
っ
て
も
テ
ス
ト
の
点
数
は
上
が
り
ま
せ
ん
。 

 正
し
い
勉
強
法
に
つ
い
て
は
、
今
ま
で
い
ろ
い
ろ
と
、
こ
の
場
で
お
伝
え
し
て
き
ま
し

た
。
そ
の
中
か
ら
、
自
分
に
合
っ
た
勉
強
法
を
身
つ
け
て
く
だ
さ
い
。 

 

塾
の
授
業
は
学
校
の
授
業
と
連
動
し
て
い
ま
す
。
英
語
・
数
学
（
小
学
校
は
国
語
・
算

数
）
は
、
そ
の
子
の
学
習
ス
ピ
ー
ド
に
も
よ
り
ま
す
が
、
塾
の
授
業
が
学
校
よ
り
少
し

先
を
行
く
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。
つ
ま
り
、
学
校
の
授
業
が
復
習
に
な
る
よ
う
に
し
て

い
ま
す
。 

 
 
 
 
 
 

 

 

基
礎
学
力
を
重
視
す
る
学
習
塾 

啓
伸
塾 

た
だ
今
、
新
入
塾
生
募
集
中 

 

 ど
ん
な
に
頭
の
い
い
子
で
も
、
一
回
で
は
覚
え
ら
れ
ま
せ
ん
。
繰
り
返
し
や
る
こ
と
が

学
力
の
定
着
に
な
り
ま
す
。
繰
り
返
し
や
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
覚
え
た
こ
と
が
頭
に
定

着
し
、
学
力
が
高
ま
る
と
い
え
ま
す
。
そ
の
た
め
の
学
校
・
塾
で
の
勉
強
で
す
。
そ
し

て
、
何
よ
り
欠
か
せ
な
い
の
が
宿
題
で
す
。 

 学
校
や
塾
で
新
し
い
こ
と
を
覚
え
ま
す
。
そ
し
て
、
覚
え
た
知
識
を
使
っ
て
問
題
を
解

き
ま
す
。
覚
え
た
ば
か
り
の
知
識
は
頭
に
定
着
し
て
お
ら
ず
、
す
ぐ
に
は
、
問
題
は
解

け
ま
せ
ん
。
先
生
に
教
え
て
も
ら
い
解
け
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
し
か
し
、
自
力
で
解

い
た
の
で
は
な
い
の
で
、
ま
だ
自
分
の
学
力
に
は
な
っ
て
い
ま
せ
ん
。 

 塾
の
宿
題
は
、
塾
で
や
っ
た
問
題
と
同
じ
問
題
で
す
。
（
パ
タ
ー
ン
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
と

い
っ
て
、
や
り
方
が
同
じ
問
題
で
す
。）
こ
の
宿
題
を
自
分
で
考
え
て
解
い
て
初
め
て

学
力
と
な
り
、
テ
ス
ト
で
問
題
が
解
け
、
点
数
が
高
く
な
る
の
で
す
。 

 ま
た
、
社
会
人
に
な
っ
て
か
ら
も
、
家
庭
学
習
の
習
慣
は
必
要
で
す
。
高
度
化
し
て
い

く
今
の
現
代
、
仕
事
に
求
め
ら
れ
る
専
門
的
知
識
は
ど
ん
な
仕
事
で
も
必
要
で
す
。
こ

れ
ら
は
、
仕
事
を
し
な
が
ら
身
に
つ
く
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
常
に
勉
強
し
な
け
れ

ば
、
つ
い
て
い
け
ま
せ
ん
。 

 義
務
教
育
の
内
容
は
学
習
方
法
の
習
得
で
あ
っ
た
り
、
学
習
能
力
の
基
礎
で
あ
っ
た
り
、

社
会
的
に
自
立
し
て
い
く
土
台
に
な
る
の
で
本
当
に
大
切
だ
と
思
い
ま
す
。 

 

こ
れ
は
、
隂
山
英
男
先
生 

 

隂
山
メ
ソ
ッ
ド
（
百
ま
す
計
算
な
ど
の
学
力
向
上
の
た

め
の
プ
リ
ン
ト
）
の
考
案
者
で
、
も
と
公
立
小
学
校
の
教
師
、
現
在
、
立
命
館
大
学
教

授
の
言
葉
で
す
。 

 

こ
の
学
習
能
力
の
基
礎
を
築
く
に
は
、
家
庭
学
習
の
習
慣
づ
け
が
不
可
欠
な
の
で
す
。 

 
 

塾の夏休み 8月１２日（火）～１８日（月）です。ご予定下さい。 

中 3生の夏期講習は上記の期間中も行います。 

 

夏休みの取り組み 

8月の予定 


